Krakéw: Aktywna grupa - Nartobiegi
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nd | Sobota 10 marca 2018

Z uwagi na niespodziewane nadejscie wiosny wyprawa na nartobiegi odwotana.
Przepraszamy zainteresowanych!

Zapraszamy na wspolne biegi narciarskie na Mogielice.
Jazda na nartach biegowych jest specyficzna - inna niz na zjazdowych ale rowniez potrafi

dac sporo satysfakcji i nawet wiatru we wtosach. Mozna w nich spokojnie spacerowac i nie
trzeba biegac jak Justyna Kowalczyk

Strona projektu...

Trasa ktora jest przygotowywana ma okoto 6 km w jedng strone lekko pod gére a z powrotem
lekko w dét (oczywiscie z kilkkoma krétkimi odcinkami o innym nachyleniu). Na miejscu
dostepny sprzet, ktéry mozemy nieodptatnie wypozyczyc...

Mozna zabrac synow :-)

6:00 Zbidérka
6:15 wyjazd do Zalesia k. Stopnic
8:00 Meskie dzielenie
9:00 Wypozyczenie sprzetu i start biegdw
12:00 Zakonczenie
14:00 Powrét do Krakowa

Czas jest szacunkowy i moze sie r6zni¢ ok. 1-1.5h.
Materiat do dzielenia: "Wrazliwy wojoyvnik - rozdziat 12 - Mezczyzni trzymaja sie razem"
Catg ksigzke mozna kupi¢: "Sklepik MSJ"



http://trasymogielica.pl/index.php/ct-menu-item-7
http://mezczyzni.net/main/media/wrazliwy/Wrazliwy%20Wojownik%2012%20-%20Mezczyzni%20trzymaja%20sie%20razem.pdf
http://mezczyzni.net/sklepik/?product=ksiazka-wrazliwy-wojownik-stu-webber

